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CONTEXTE 2 >

« MISE EN EVIDENCE QUE LES
PATIENTS DIABETIQUES NE
RISQUAIENT PAS PLUS D’ETRE
ATTEINTS QUE D’AUTRES MAIS

RISQUE DE FAIRE FORMES
GRAVES AVEC g
HOSPITALISATION, REA.
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— OUTIL POUR SO
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Situation Ommgnf /j /

CRISE : SITUATION 9@’1@ /0
SANS REPERES - ombien-: ou' ™=
TROUBLE

Face a des situations envahissantes...

Se changer les idées Py
Interprétation
S’occuper a faire autre chose

Chercher de 'aide

Se renfermer

Tout défier




; JE SUIS SEUL.E AVEC
VIE CA.

Je ne
comprends plus
rien

Jen al marre
de cette
Situation
sanitaire
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> CECI N'EST PAS UN
- GATEAU AU

»

CHOCOLAT

TOUT SAUF UN
GATEAU AU
CHOCOLAT
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o CECI N’EST PAS UN
- GATEAU AU
CHOCOLAT

e PLUS ON VA ESSAYER DE REPOUSSER LE
GATEAU DE NOTRE PENSEE PLUS IL SERA

PRESENT

* PARADOXE DE L'EFFET DE VOULOIR

SUPPRIMER UNE PENSEE : INCAPACITE A
CONTROLER NOTRE PENSEE

* PAREIL POUR HUMEUR, EMOTION




“RIEN N’EST EXCLUS, TOUT EST INCLUS”

Je ne
comprends plus
rien
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ACCUEIL : PERSPECTIVE DE
CONTINUITE

... ET PEUT ETRE DE
SOURIRE

FORCE ET ENERGIE... PERDUES
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\_/ * Pratique d’entrainement de |'attention |

~  “RIEN N’EST EXCLUS,
TOUT EST INCLUS”
PLEINE PRESENCE

Proposition : se transformer en

observateur de I'expérience
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« ECOUTE REFLEXIVE

«  ACCOMPAGNEMENT "

« ETP

e A DISTANCE OU EN PRESENCE
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« ECOUTE REFLEXIVE
o« ACCOMPAGNEMENT
e ETP

e A DISTANCE OU EN PRESENCE







TRANSFORMONS LE TUNNEL QUE NOUS TRAVERSONS JUSQU’A ARRIVER AU BOUT

MERCI POUR VOTRE ECOUTE

Antigone Charalambous Psychologue clinicienne CHU Henri Mondor
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