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• VIRUS QUI TOUCHE LES POUMONS (DÉTRESSE RESPIRATOIRE) ET

• CRÉE DES COMPLICATIONS À TOUS LES NIVEAUX

• FONCTIONNEMENT DE CE VIRUS INCONNU
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• PERSONNES PLUS VULNÉRABLES QUE D’AUTRES : DIABÉTIQUES
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• MISE EN ÉVIDENCE QUE LES

PATIENTS DIABÉTIQUES NE

RISQUAIENT PAS PLUS D’ÊTRE
ATTEINTS QUE D’AUTRES MAIS

• RISQUE DE FAIRE FORMES

GRAVES AVEC

HOSPITALISATION, RÉA.

• DES REPÈRES RÉAPPARAISSENT

– OUTIL POUR SOIGNANTS

CONTEXTE 2



MAIS



CRISE : SITUATION 
SANS REPÈRES -

TROUBLE

Situation

PENSÉESFace à des situations envahissantes…

Se changer les idées

S’occuper à faire autre chose

Chercher de l’aide

Se renfermer

Tout défier

Émotions
Interprétation



C’EST PAS UNE
VIE ÇA.

JE SUIS SEUL.E AVEC
MON DIABÈTE

J’en ai marre 
de cette 
situation 
sanitaire

Je ne 
comprends plus 

rien



4 ’’

FERMEZ LES YEUX ET NE PENSEZ PAS À UN GÂTEAU 

AU CHOCOLAT



CECI N’EST PAS UN 
GATEAU AU 
CHOCOLAT

TOUT SAUF UN

GÂTEAU AU

CHOCOLAT



• PLUS ON VA ESSAYER DE REPOUSSER LE

GÂTEAU DE NOTRE PENSÉE PLUS IL SERA

PRÉSENT

• PARADOXE DE L’EFFET DE VOULOIR

SUPPRIMER UNE PENSÉE : INCAPACITÉ À

CONTRÔLER NOTRE PENSÉE

• PAREIL POUR HUMEUR, ÉMOTION

CECI N’EST PAS UN 
GATEAU AU 
CHOCOLAT



‘‘RIEN N’EST EXCLUS, TOUT EST INCLUS’’

C’EST PAS UNE
VIE ÇA.

JE SUIS SEUL.E AVEC
MON DIABÈTE

J’en ai marre 
de cette 
situation 
sanitaire

Je ne 
comprends plus 

rien



FORCE ET ENERGIE… PERDUES

ACCUEIL : PERSPECTIVE DE

CONTINUITÉ

… ET PEUT ÊTRE DE

SOURIRE



‘‘RIEN N’EST EXCLUS, 
TOUT EST INCLUS’’
PLEINE PRÉSENCE

Proposition : se transformer en 

observateur de l’expérience

• Pratique d’entrainement de l’attention

• Pratique diffuse : au quotidien, vivre en étant attentif



MAIS AUSSI… CÔTÉ 
SOIGNANT, AIDANT 

OU ÉCOUTANT

• ÉCOUTE RÉFLEXIVE

• ACCOMPAGNEMENT

• ETP

• A DISTANCE OU EN PRÉSENCE

JE N’ENTENDS RIEN, 
S’ILS PEUVENT PAS ME
SUIVRE, BEN JE LÂCHE

TOUT.

WOW, TU TE SENS
ABANDONNÉ. DIS M’EN

PLUS. QUE PUIS-JE
FAIRE ?



• ÉCOUTE RÉFLEXIVE

• ACCOMPAGNEMENT

• ETP

• A DISTANCE OU EN PRÉSENCE





TRANSFORMONS LE TUNNEL QUE NOUS TRAVERSONS JUSQU’À ARRIVER AU BOUT

MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE
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