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CORONADO
Type 2, type 1, obésité
medicaments du diabete et pronostic Covid ?

Soutenir les patients : CoviDIAB, NutriCovid, tele-accompagnement
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CORONAD®

CORONAYVIRUS SARSCOVZ & DIABETES OUTCOMES

INTRODUCTION

- Origine du projet

- Mise en place
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Article 1 — ANALYSE INTERME [BRPIEsSte](0

CORONAD®

CORONAD®

CORONAYIRUS SARSCOVZ & DIABETES OUTCOMES
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METHODE - Centres investigateurs CORONAD®
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RESULTATS — Pronostic a J28 CORONAD®
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CORONAD®

CORONAYVIRUS SARSCOVZ & DIABETES OUTCOMES

RESULTATS — Déces a J28

Patient characteristics OR 95%CI Full model OR 95%CI Model after stepwise selection
Favors survival Favors death Favors survival Favors death
Sex (Female/ Male) 0.83 0.58-1.18 —— - -
Age (+1 SD) 1.85 1.51-2.25 — 1.85 1.53-2.24 - e N 1A
: - Positivement assocles
Microvascular complications 2.08 1.36-3.17 —— 2.50 1.75-3.57 0= ~
Macrovascular complications  0.95 0.65-1.37 —a— ST - Ag e
Heart failure 1.16 0.75-1.81 — - - . . .
COPD 1.12 0.70-1.81 — . - B Mlcroanglopathle
Metformin 0.67 0.47-0.95 — . 0.64 0.46-0.89 - - lnsu | | ne
Insulin 1.38 0.98-1.94 —— 1.45 1.03-2.02 —— S .
Diuretics 0.98 0.69-1.40 —a— - - - tatl n eS
Betablockers 1.02 0.72-1.45 - . _ DyS p N é e
Statins 1.32 0.93-1.86 —a— 1.45 1.05-2.00 o= , ,
Anti-platelet therapy 1.27 0.88-1.82 —— - - = ASAT e I eve
Time between symptom onset 0.78 0.64-0.96 —— 0.76 0.62-0.93 . _ Le u COcyteS é I eVéS
and hospital admission (+1 SD) - -
Fever 107 0.74-1.55 I — - - Plaquettes basses
Dyspnea 1.78 1.26-2.53 —— 1.83 1.30-2.58 . Z Z
eGFR (CKD-EPI) (+1 SD) 0.93 0.77-1.12 B B - = C R P elevee
AST (% ULN) (+1 SD) 1.35 1.16-1.58 - 1.34 1.15-1.56 -
Hemoglobin (+1 SD) 0.90 0.76-1.07 —— - -
White cell count (+1 SD) 1.36 1.15-1.61 —— 1.35 1.14-1.59 ——
Platelet count (+1 SD) 0.80 0.68-0.95 —— 0.80 0.68-0.94 —— H
C reactive protein (+1 SD) 1.46 1.21-1.77 —— 1.50 1.25-1.81 —a— M etform I ne
| T T T ] | T T T ] 1 4 A
0.25 0.50 1.0 2.0 4.0 0.25 0.50 1.0 2.0 4.0 AnCIen nete deS Sym pto eS

[0l

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

Ce document a été réalisé par le Pr Ronan ROUSSEL — Chef de service Endocrinologie Diabétique Nutrition — Groupe hospitalier Bichat — Claude Bernard, Unité
INSERM U1138 Immunity and Metabolism in Diabetes, ImMediaB Team pour la rencontre Paris Diabéte du 30 mars 2021 organisée par I'Association Paris Diabéte.
Il est mis a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution. Pas d’Utilisation Commerciale - Partage dans les Mémes Conditions



RESULTATS — Retour a domicile a J28

CORONAD®

CORONAYVIRUS SARSCOVZ & DIABETES OUTCOMES

Sexe féminin
Metformine
Ancienneté des symptomes

Négativement associes

Patient characteristics OR 95%CI Full model OR 95%CI Model after stepwise selection
Favors no discharge Favors discharge Favors no discharge Favors discharge
Sex (Female/ Male) 1.28 0.99-1.66 —i— 1.32 1.03-1.69 ——
Age (+1 SD) 0.63 0.55-0.72 —a— 0.62 0.55-0.71 .
Hypertension 0.96 0.71-1.31 — - - -
Microvascular complications 0.76 0.55-1.04 — 0.68 0.52-0.88 —a—
Macrovascular complications  0.91 0.70-1.20 — - - -
Heart failure 0.96 0.65-1.42 L - -
COPD 1.1 0.75-1.65 - - - B
Metformin 1.31 1.02-1.69 —— 1.40 1.11-1.78 —a—
DPP4-inhibitors 1.13 0.86-1.50 —a— - -
Insulin 0.82 0.64-1.06 —— - -
Diuretics- 0.92 0.70-1.21 —— - -
Betablockers 1.02 0.78-1.33 R - - -
Anticoagulation therapy 0.65 0.47-0.91 — 0.63 0.46-0.87 —®—— -
Time between symptom onset 1.19 1.03-1.37 —— 1.22 1.06-1.40 ——
and hospital admission (+1 SD) - - -
Dyspnea 0.73 0.57-0.93 — — 0.73 0.57-0.93 -
eGFR (CKD-EPI) (+1 SD) 1.01 0.87-1.19 —.— - - -
AST (% ULN) (+1 SD) 0.73 0.63-0.84 o= 0.72 0.63-0.83 — -
Hemoglobin (+1 SD) 1.21 1.06-1.38 —a— 1.21 1.07-1.38 —.—
White cell count (+1 SD) 0.78 0.68-0.90 —— 0.82 0.73-0.93 ——
Platelet count (+1 SD) 1.12 0.99-1.28 —a— - -
C reactive protein (+1 SD) 0.78 0.68-0.88 —i— 0.78 0.69-0.88 -
| | | | | | |
0.40 0.70 1.0 1.5 0.40 0.70 1.0 1.5 25
OR (95%Cl) OR (95%Cl)
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Microangiopathie
Anticoagulants

Dyspnee

Biologie : Hb basse, ASAT,
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DISCUSSION — Résume des principaux résultats
CORONAD®

 Pronostic aJ28 : 50% de retour a domicile, 20% de déces, 12% encore
hospitalises

* Facteurs pejoratifs communs au déces et au retour a domicile : age
avance, microangiopathie connue, dyspnée, ASAT, leucocytes, CRP

« Facteurs mélioratifs communs au déces et au retour a domicile :
traitement par metformine, ancienneté des symptomes

 Pas de role pronostic marqué de I’'HbA .
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Cohorte des patients de ’'AP-HP (Entreps0t de Données de Sante)
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L’effet diabete est surtout net chez les plus jeunes
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119 patients hospitalisés pour Covid a Nice et a Paris : caracterisat

C’est I'obésité androide qui fait le pronostic
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FOCUS SUR LE DIABETE DE TYPE 1 CORONAD®
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FOCUS SUR LE DIABETE DE TYPE 1 CORONAD®

CORONAYVIRUS SARSCOVZ & DIABETES OUTCOMES

Les patients avec DT1 (2,1% dans CORONADO) avec mauvais pronostic
sont plus ages, ont plus d’HTA

Table 2—Clinical outcomes on D7 in patients with T1D and patients with T2D, according to age strata

T1D (n = 56) T2D (n = 2,373)
Primary outcome Tracheal intubation Death Primary outcome Tracheal intubation Death
All 13/56 (23.2) 11/56 (19.6) 3/56 (5.4) 657/2,373 (27.7) 436/2,373 (18.4) 251/2,373 (10.6)
Age subgroups
<55 years 3/25 (12.0) 3/25 (12.0) 0/25 (0) 78/256 (30.5) 76/256 (29.7) 5/256 (2.0)
55-74 years 5/21 (23.8) 5/21 (23.8) 1/21 (4.8) 333/1,168 (28.5) 290/1,168 (24.8) 62/1,168 (5.3)
=75 years 5/10 (50.0) 3/10 (30.0) 2/10 (20.0) 246/949 (25.9) 70/949 (7.4) 184/949 (19.4)

Data are number of events/total number of participants (%).
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r7=JESFCEye-catching headlines about anti-diabetes drugs and COVID-19
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Insulin Treatment Is Associated
with Increased Mortality in
Patients with COVID-19 and Type 2 Diabetes
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r7=JESFCEye-catching headlines about anti-diabetes drugs and COVID-19
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7=JESFC DPP-4: a candidate protein to shuttle SARS-CoV-2 into the lung
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7=JESFC DPP-4: a candidate protein to shuttle SARS-CoV-2 into the lung
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7=JESFC DPP-4: a candidate protein to shuttle SARS-CoV-2 into the lung
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Impact of Comorbidities and after correction for age and sex:
Glycemia at Admission and
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7=JESFC DPP-4: a candidate protein to shuttle SARS-CoV-2 into the lung
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Impact of Comorbidities and after correction for age and sex:
becen’.lla at Admlssmn and . the use of dipeptidyl peptidase 4 inhibitors was
Dipeptidyl Peptidase 4 Inhibitors significantly and independently associated with a

in Patients With Type 2 Diabetes lower risk of mortality (aHR 0.13, 95% CI1 0.02-0.92; P =
. . 0.042

With COVID-19: A Case Series

From an Academic Hospital in

Lombardy, Italy

But...

- Our samples included 90 patients (23.3%) with type 2 diabetes. N=11 with dipeptidyl peptidase 4
Inhibitors!

- Cox proportional hazards analysis was applied to investigate risk factors associated with
mortality: notoriously insufficient to correct indication bias
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2951 people screened with diabetes
admitted to hospital for COVID-19
from March 10 to April 10, 2020

CORONAD®

CORONAVIRUS SARS-COV2 & DIABETES OUTCOMES

DPP-4 inhibitors

CRF of 2854 patients reviewed for
availability of the main outcome

97 patients (3.3%) ruled out for at least one of the following non-inclusion
criteria:
- 35 not admitted for COVID-19 or transferred from other hospital

47 without confirmed diabetes mellitus

19 with legal protection

19 database duplicates

8 oppositions

3 not admitted during the proper time window

CRF of 2842 patients analyzed

outcome
10 with tracheal intubation occurring before admission
2 inconsistencies

CRF of 2449 patients with type 2 diabetes mellitus and at least 1 routine medication

380 patients (13.4%) excluded because of non type 2 diabetes type or no drug
treatment

4 with no information on routine treatment
93 without any drug treatment

9.2%)
13 with no information for at least one clinical outcome

1853 (75.7%) without DPP4-inhibitor.
On day 7:
530 met the primary outcome (28.6%)
+ 342 tracheal intubations (18.5%)
« 217 deaths (11.7%)
453 alive and discharged (24.6%)
« 363 at home (including housing for dependent elderly) (19.7%)
* 90 transferred to another hospital or in follow-up care/rehabilitation

596 (24.3%) with DPP4-inhibitor.
On day 7:
165 primary outcome (27.9%)
+ 114 tracheal intubations (19.1%)
+ 58 deaths (9.7%)
157 alive and discharged (26.5%)
+ 136 at home (including housing for dependent elderly) (22.9%)
+ 21 transferred to another hospital or in follow-up care/rehabilitation

(4.9%)
I

1426 (58.2%) complete-case patients regarding variables
selected for propensity score computation in model MO

(3.5%)
|

458 (18.7%) complete-case patients regarding variables selected
for propensity score computation in model MO

DES CORDELIERS
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CORONAVIRUS SARS-COV2 & DIABETES OUTCOMES

Balance of distributions between dipeptidyl peptidase-4 inhibitors
users and non-users after propensity score-weighted analyses

Use of sulfonylurea == ? 39.69
Use of metformin == [ ] 38.82

Insulin == L ]

Use of GLP-1 receptor agonists == L ]

Body Mass Index == L ]

Use of corticosteroids == ®

g Use of renin-angiotensin system blockers == L ]
k]

P Active Cancer = L ]
®
>

o .

© Use of stating == ]
[0
£

@ History of ischemic heart disease == L ]
o

Q Sex == L ]

History of heart failure == ]

Arterial hypertension == L |

——— Inverse Propensity of Treatment Weighting
Use of thiazide diuretics = 2.06
Anti-platelet therapy = 1.83
——— Baseline
Treated sleep apnea syndrome == 1.12
i 1 i i 1 i 1 i i |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Roussel et al. in revision Standardized Mean Differences

Oskc &\ Inserm |

CENTRE DE RECHERCHE :’"5:““‘ ":;'0:':' & recherche médical
e la santé et de la recherche médicale
DES CORDELIERS Université de Paris

®®© Ce document a été réalisé par le Pr Ronan ROUSSEL — Chef de service Endocrinologie Diabétique Nutrition — Groupe hospitalier Bichat — Claude Bernard, Unité
@ INSERM U1138 Immunity and Metabolism in Diabetes, ImnMediaB Team pour la rencontre Paris Diabéete du 30 mars 2021 organisée par |'Association Paris Diabéte.

Il est mis a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution. Pas d’Utilisation Commerciale - Partage dans les Mémes Conditions

AP-HP. Nord
Université
de Paris




s
El'labé'fe

CORONAD®

DPP-4 inhibitors

0.56 [0.28-1.12]

0.84 [0.64-1.11]

0.85 [0.62-1.18]

Day 7 Day 28
Model M1 Model M2 Model M1 Model M2
“;‘::gix“ M0+ eGFR | MI + diabetes l‘;‘;‘;giﬁ" MO+ e¢GFR | M1 + diabetes
using CKD- duration + using CKD- duration +
parameters EPI HbA parameters EPI HbA
DPP4-inh . 315/1344 . . 315/1344 .
user/pop. size | 458/1884 (24%) 23%) 183/778 (24%) | 458/1884 (24%) 23%) 183/778 (24%)
Primary
upeo 0.93 [0.73-1.19] | 1.16 [0.86-1.58] | 0.98 [0.64-1.51] | 0.94 [0.75-1.18] | 1.10 [0.83-1.46] | 0.95 [0.65-1.41]
Tracheal 0.93 [0.71-1.22] | 1.24[0.88-1.75] | 1.24 [0.76-2.02] | 0.97 [0.74-1.26] | 1.29 [0.92-1.80] | 1.38 [0.86-2.23]
.
Death 0.89 [0.62-1.28] | 0.95 [0.62-1.46]

0.53 [0.31-0.89]

OR [95%ClI] for primary outcome (tracheal intubation for assisted mechanical ventilation and death), tracheal intubation and death.

Association between the use vs no use of DPP-4 inhibitor and outcomes estimated
in logistic regression models weighted by patients’ inverse probability of treatment
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CORONAD®

Janual‘ CORONAVIRUS SARS-COV2 & DIABETES OUTCOMES
( E ). 4 \ 15th-17th, 2021

Metformin

Day 7 Day 28

Model 1: Model 1:

baseline Model 2: baseline Model 2:

parameters model 1 + HbA1c parameters model 1 + HbA1.
Population N=1576 N=1090 N=1576 N=1090

/exposed (%)
Composite endpoint

IMV
Death

952 (60%)
0.838 [0.649-1.082]

0.925 [0.694-1.233]
0.688 [0.470-1.007]

671 (62%)
0.824 [0.592-1.147]

0.901 [0.618-1.311]
0.762 [0.465-1.248]

952 (60%)
0.783 [0.615-0.996]

0.915 [0.691-1.212]
0.710 [0.537-0.938]

671 (62%)
0.822 [0.607-1.113]

0.932 [0.643-1.351]
0.778 [0.549-1.102]

Composite endpoint combines tracheal intubation for mechanical ventilation (IMV) and death.

Outcomes of patients according to the use of metformin after propensity score analysis

Lalau JD et al. Diabetes and Metabolism
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Contexte : anxiété et interrogations des patients

Déclaration de M. Emmanuel
Macron, président de la
République, sur I'épidémie de
COViD-19, a Paris le 12 mars
2020.

Dans I'immense majorité des cas, le Covid-19
est sans danger, mais le virus peut avoir des
prendis > Q——, e tra conséqguences tres graves, en particulier pour

coute. , = -
de . | — - 3 - . n ’
Beaucoup = \ celles et ceux de nos compatriotes qui sont ages

ou affectés par des maladies chroniques

comme le diabete, I'obésité ou le cancer.
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accompagnement
pour preparer une hospitalisation

- rappel des RV
- questionnaires
- fiches d’information
- courtes videos
- messagerie
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accompagnement
pour preparer une hospitalisation

- rappel des RV
- questionnaires
- fiches d’information
- courtes videos
- messagerie

©0Re

Projet CoviDIAB 15 mars

EQUIPES CLINIQUES

—

MEDIAS

[

éléments de
communication

T

COVIDIAB
(nom, logo, image, communiqué, crédo)

carroussel des partenaires

INSCRIPTION
DIRECTE
PAR SOIGNANT
(ALTERNATIVE A
’AUTOINCRIPTION)

site Web
covidiab.fr

public cible : patients diabétiques

entéte au nom du projet
, logo-image

o
o

CTA - call to action
s'inscrire a I'RIADE COVIDIAB

.-

2020

FORMULAIRE AUTOINSCRIPTION A LIRIADE COVIDIAB

i
r
s
s
s
7
+
Fi

e
..

. Explication COVIDIAB
arguments pour s'inscrire
et étre accompagné

L
.,
~,

s, section blo g actualisée
quotidiennement
news du projet - équipes qui rejoignent...

le reste est dans IRIADE (éducatif et informatif)

’

signature Iriade
et lien vers iriade.fr

WEB app soignants - régulation

A4

ENREGISTREMENT DU PATIENT ET SON CONTACT

OUVERTURE DE L'ESPACE DU PATIENT
SMS / EMAIL DE BIENVENUE
CONSENTEMENT ET MENTIONS LEGALES

DISCLAIMER : PAS UN SYSTEME REMPLAGANT LE 15 OU LES MEDECINS

1

o]

OoOooooao

|

COLLECTE PARAMETRES CLINIQUES

2

PREPROGRAMMEES EN PARCOURS
(VIDEOS, FICHES PDF, QUIZZ...)

3

ANNONCES :

ATOUT MOMENT
INFORMATION DIFFUSEE

4

suivi, alertes, messages, stats epid....

CONTENUS FOURNIS PAR
LES DIFFERENTS CENTRES ET EQUIPES

-

MESSAGES :
MESSAGE PRIVES DES PATIENTS
ET REPONSES DES SOIGNANTS

INTEGRATION PAR IRIADE |

(VIDEQS, PDF, MISSIONS)

MISSION RECURRENTE AUTOMATIQUEMENT :

(FIEVRE, TOUX, DIFFICULTES RESPPIRATOIRES...)

MISSIONS D'INFORMATION - EDUCATION

ENVOYEES A L'ENSEMBLE DES INSCRITS

PROMESSE : ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

CONFIDENTIEL ET SECURISE
\
COVIDIAB
r )
MISSION
. J
~
MISSION
(N S
\ : /
WEB app
patient

tel, PC, tablette...
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'ﬁ' CoviDIAB covidiab.fr

. Questionnaire d’auto-évaluation

Symptomes :
e Pensez-vous avoir eu de la fiévre ces demiers jours (frissons, sueurs) ? o Etes-vous diabétique ? OUI / NON . ,
OUI / NON / Ne sait pas e Avez-vous ou avez-vous eu un cancer dans les 3 derniéres années ? OUI/ NON
e Avez-vous une maladie respiratoire ? Ou étes-vous suivi par un pneumologue ? OQUI / NON
e Sioui: Quelle a été votre température la plus élevée ces derniéres 48h ? e Avez-vous une insuffisance rénale chronique dialysée ? OUI/ NON
- 355-37,7°C e Avez-vous une maladie chronique du foie ? OUI / NON
« 37,8 —38,9°C = seuil retenu e Etes-vous enceinte ? OUI / NON / Non applicable
- >=39°C ou <= 35,4°C => Facteur de gravité e Avez-vous une maladie connue pour diminuer vos défenses immunitaires OUl / NON / Ne sait
= Non renseignée & OUI a question précédente = fiévre présente. pas (= NON)
¢ Prenez-vous un traitement immunosuppresseur 7 C'est un traitement qui diminue vos défenses
o Avez-vous une toux ou une augmentation de votre toux habituelle ces derniers jours ? contre les infections. Voici quelques exemples : corticoides, méthotrexate, ciclosporine,
OUI/NON tacrolimus, azathioprine, cyclophosphamide (liste non exhaustive). OUl / NON / Ne sait pas (=
NON
e Avez-vous noté une forte diminution de votre gout ou de l'odorat ces derniers jours ? )
OUI/ NON Considéré positif si au moins 1 item OUI ou en gras (age, IMC).

e Avez-vous des douleurs musculaires ou des courbatures inhabituelles ces derniers jours ?

OUI/NON Entrée du code postal
o Avez-vous de la diarrhée ces derniérs 24 heures (au moins 3 selles molles) ? QUI / NON
o Avez-vous une fatigue inhabituelle ces derniers jours 7 OUl / NON

Facteurs de gravité :

e Si oui cette fatigue vous oblige-t-elle a vous reposer plus de la moitié de la journée ?

OUI / NON => Facteur de gravité. e E ravité mineurs :
e Etes-vous dans I'impossibilit¢ de vous alimenter ou de boire DEPUIS 24 HEURES OU PLUS ? o Fiévre >ou =39°C
OUI/ NON => Facteur de gravité. o Fatigue : alitement > 50% du temps diurne
e Dans les demiéres 24 heures, avez-vous noté un manque de souffle INHABITUEL lorsque e Facteurs de gravité majeurs :
vous parlez ou faites un petit effort ?
OUI/ NON => Facteur de gravité. o Géne respiratoire

o Difficultés importantes pour s’alimenter ou boire depuis plus de 24h

Facteur pronostique défavorable lié au terrain :

e Quel est votre 4ge ?

<50 ans

50-69 ans

>=70 ans

STOP si < 15 ans : Prenez contact avec votre médecin généraliste au moindre doute.
Cette application n'est pour l'instant pas adaptée aux personnes de moins de 15 ans.
En cas d'urgence, appeler le 15.

o 0O 0O O

¢ Quel est votre poids ? Quelle est votre taille ?
o IMC > ou = 30 kg/m? ou < 30 kg/m?

¢ Avez-vous de I'hypertension artérielle mal équilibrée ? Ou avez-vous une maladie cardiaque ou
vasculaire ? Ou prenez-vous un traitement a visée cadiologique ?

o OUI/NON/ Ne sait pas (= OUI).
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1 Accueil Inscription Plus d'information Connexion =
CoviDIAB p

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
EN PERIODE D'EPIDEMIE CORONAVIRUS

Vous étes
diabétique,

et inquiet.e d'étre considéré.e a risque
de complications du Covid-19 ?
Rejoignez CoviDIAB, et bénéficiez d'un
accompagnement personnalisé,

d'information et d'éducation
dédiés aux patients diabétiques.

Ce programme est animé par des médecins et soignants hospitaliers, et soutenu par
I'"AP-HP et des équipes de recherche INSERM.

Service gratuit mis a disposition de tous les patients diabétiques.

CoviDIAB est une solution propulsée

par la plateforme d'accompagnement digital IRIADE

L% CoviDIA

Je suis diabétique, je m'inscris !

Déja inscrit.e ? Connectez-vous

0 ) @ Ce document a été réalisé par le Pr Ronan ROUSSEL — Chef de service Endocrinologie Diabétique Nutrition — Groupe hospitalier Bichat — Claude Bernard, Unité
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1 Accueil Inscription Plus d'information Connexion =
CoviDIAB p

LA A dh) Al AL R

Pour bénéficier d'un e
accompagnement

personnalisé o
inscrivez-vous !

E-Mail *

Inscription réservée aux personnes

boae Téléph tles SMS *
diabétiques de tout type. Fiephione reeevanties

(Exemple : 0612345678, +33612345678, 0033612345678)

Une fois votre inscription validée,
) . * : champ obligatoire.
vous recevrez par email et SMS |'acces

Cliquez sur le bouton ci-dessous pour continuer votre inscription
et démarrer votre accompagnement :

a votre espace personnel CoviDIAB.

Cette inscription n'a aucun caractere obligatoire.

Continuer

Elle vous permet de rejoindre le programme

CoviDIAB, et de bénéficier gratuitement

' . Conformément a l'article 39 de la loi 'Informatique et Libertés' du 6 janvier 1978,
de son programme d'information

en période d'épidémie COVID-19.

I'utilisateur dispose d'un droit d’accés, de modification, de rectification et de
suppression des données le concernant. Pour |'exercice de ces droits, |'utilisateur
est invité a s'adresser par courriel a I'adresse : cdo@covidiab.fr

Réservé aux personnes résidant en France

de métropole et d'Outremer.
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¢ CoviDIAB  SVidibfr o

d’accompagnement personnalisé

CoviDIAB : un programme personnalisé d’accompagnement en ligne (automatisé, supervisé) pour les diabétiques
pour les patients diabétiques en période d’épidémie COVID-19

® Fonctionne sur smartphone, tablette, ordinateur

e Aucune installation d’application ou logiciel
le diabéte au cours de l'infection Covid-19 ? e Espace sécurisé et confidentiel

e Comment s’en protéger?

® Quelrisque supplémentaire fait courir

e Outrouver une information fiable ? ; —— .
e Comment réagir si des signes apparaissent ?

% CoviDIAB Accusilv Inscripionv  APrpasv  Connaxion~

Accompagnement personnalisé
en période d'épidémie coronavirus

| ¥xCoviDIAB

Vous étes
diabétique,

et inquiet.e d'étre considéré.e a risque
de complications du Covid-19 ?

| Bonjour Mélanie

‘\ Vous avez S mission(s) € attente.

\ A vous de jouer !

PARCOURS  Mon télésuivi médical FaM4

CoviDIAB

Journal des missions

CoviDIAB, et bénéficiez d'un
accompagnement personnalisé,
d'information et d'éducation
dédiés aux patients diabétiques.

Paracétamol
& AINS

Ceo programme est anime par des médecirs ot soignants hospitaliers, et soutery par
1'AP-HP et des aquipes da recherche INSERM.

dotous

%% CoviDIAB

PARCOURS Les bons gestes et ce qu'il faut savoir P3ML I

Gel hydroalcoolique ou eau + savon ?

Centre de soins, Médecin, Soignant...

Vous souhaitez que vos patients bénéficient du programme CoviDIAB 7

inscriptions : covidiab.fr o

. .o\ . . ’ powerea " H
service web entierement gratuit animé by I rl a e

par des médecins et soignants hospitaliers

& IMMEDIAB \/@2@ s , B
< o I | i — 4)393 » ) : @ \ ociété
m PUBLIQUE 9 Dt PARIS cRsC Université : | assisTance @ normmaux (€ . rancophone = >
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0 ) @ Ce document a été réalisé par le Pr Ronan ROUSSEL — Chef de service Endocrinologie Diabétique Nutrition — Groupe hospitalier Bichat — Claude Bernard, Unité
@ \> INSERM U1138 Immunity and Metabolism in Diabetes, ImnMediaB Team pour la rencontre Paris Diabéete du 30 mars 2021 organisée par |'Association Paris Diabéte.
BY NC SA

Il est mis a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution. Pas d’Utilisation Commerciale - Partage dans les Mémes Conditions




oo - questonnaive symptomes covio. (I N N D

Parcours 2 : visualisezwvidéotavecdnfo récente “
o avestomnare ancise spession (I D

Messages / Annonces / RDV v v

Timeline du journal de I'abonné C O ' O ® O ' O

J1 J2 J5 J7 J9 J12 J14  J16 J17

Questionnaires symptomes = Alerte selon algorithme == Consigne =
= Questionnaire suivi =¥ Signalisation a cellule médicale =¥ Contact direct
CELLULE MEDICALE : 3 médecins, 2 etudiantes en meédecine
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Infos — Covid 19 Futurs étudiants ~ Etudiants ~ Chercheurs

Personnels Alumni

Entreprises

Université

de Paris UNIVERSITE-  FORMATION.  RECHERCHE-  VIE DE CAMPUS -

Diabete et Covid-19 : |la solution CoviDIAB

Mots clés : Accueil, Faculté de Santé, Innovation, Presse, Université de Paris

IMPRIMER | PARTAGER

Saviez-vous que le diabéte est I'une des principales situations a risque d’infection
sévere dans le cadre du Covid-19 ?

C’est pourquoi 'AP-HP, 'INSERM et Université de Paris s'associent et lancent CoviDIAB, une
application nationale d’information, de prévention et d'accompagnement en ligne pour les
patients diabétiques confinés en période d’épidémie COVID-19.

i !nserm alle de Pr

La science pour |a santé
From science to health

| SERVICE PRESSE | ACTUALITES | CANALDETOX | RESSOURCES / PUBLICATIONS

COMMUNIQUES ET DOSSIERS DE PRESSE

Accueil > Communiqués/Dossiers

INTERNATIONAL- (D)

2 mon espace PErsO (@ ©) € JE cONTACTE LA FEDERATION B ESPACE PRESSE

Je cherche des conseils, des informations pratiques...

\_ %0 m
‘;/_ ANS ON AG! 1)

Fédération Francaise

des Diabétiques
JEVIS AVEC LE JE M'INFORME SUR LA FEDERATION JE SOUTIENS LA JE CONTACTE MON
DIABETE LE DIABETE FEDERATION ASSO LOCALE
Accueil > La Fédération > Nos actualités [ LL]

Covidiab : un accompagnement personnalisé pour les personnes diabétiques pendant la période du coronavirus

COVIDIAB : UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE POUR LES PERSONNES
DIABETIQUES PENDANT LA PERIODE DU
CORONAVIRUS —

FR | EN

Iy o
RECHERCHER Q

X% CoviDIAB

CoviDIAB, une application pour les patients diabétiques confinés

en période d'épidémie COVID-19,

COMMUNIQUE | 31 MARS 2020 - 16H27 | PAR INSERM (SALLE DE PRESSE)
PHYSIOPATHOLOGIE, METABOLISME, NUTRITION | SANTE PUBLIQUE
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Application en recherche clinique

Mi-avril : questionnaire d’une cinquantaine de questions
sur le style de vie et le contr6le méetabolique

15000 participants actifs, 5400 reponses completes

Ameélioration de la glycémie moyenne ldentification des facteurs associés
a 'occasion du confinement a 'amélioration glycéemique
Anova, F(1,1248) = 232.24, p = <0.0001, 'IS = 0.01 age jeune
. ) HbA1c élevée pré-confinement
. s
300 : score d'anxiété élevé pré-confinement
I réduction de la prise alimentaire pendant le confinement (avec
£ 2004 perte de poids modérée [1-3 kg] plus fréquente
o
Snacking fréquent pré-confinement, et réduit pendant le
confinement
100 1 $
¢ Initiation d’une activité physique pendant le confinement
gly09'0_30 glycf’;O_O (endurance et de renforcement musculaire),

time scan du capteur de glycémie plus fréquent

administration moins fréquente de rajouts d’insuline

Potier et al. soumis
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Application en recherche clinique

I¥ CoviDIAB LIVE 26105120

& i vimeo

vulgarisation - recrutement
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Pérennisation du canal d’échanges
de la Fédération de Diabétologie de Paris

¢ Diabe'’

Adélaide-Hautval

Louis-Mourier
La Roche-Guyon S
La Roche

Beaujon Bichat

René-Muret

Avicenne

Claude-Bernard

Bretonneau

Lariboisiére
Fernand-Widal
Saint-Louis

Paris

Sainte-Périne Necker 5
Rossini Enfants malades

Chardon-Lagache Hotel-Dieu

Vaugirard
Gabriel-Paliez La Collégiale
Cochin
Raymond-Poincaré  Ambroise-Paré  Hapital européen Didot o
—_— Ceorges-Pompidou Broussais
La Rochefoucauld

Corentin-Celton

Bicétre

Antoine-Béclére
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- LIVE Sessions hebdo thématiques ou open
- journée presentielle annuelle « portes ouvertes »

- source de recrutement soins et recherche



iﬁ NufricCovid

i= Missions &= Parcours B Messages 1 (™) Rendez-vous B8 Média

Bienvenue dans Nutri-Covid!

ACCUEIL RAPPORTS

Bienvenue dans Nutri-Covid, votre programme quotidien Nutrition et Activité Physique pour une meilleure santé !

Nous vous proposons de réaliser a votre domicile, des missions simples sur des thématiques variées. Régulierement, nous vous inviterons a participer a des échanges en

direct live avec les soignants accompagnateurs du programme Nutri-Covid !

Le but du jeu est simple : validez toutes vos missions dés qu’elles apparaissent dans votre journal.

Toutes les vidéos et documents attachés a vos missions sont stockées dans votre Médiathéque personnelle. Vous pouvez ainsi les revoir a tout moment.
Et maintenant, a vous de jouer !

Vous trouverez ci-dessous la liste de vos parcours et leurs missions a remplir.

Annonces

Nouveau LIVE NUTRIcovid : conseils en activité physique adaptée..jeudi 03/12/2020 a 18h - Venez découvrir le "STA" - ci-dessous le lien >

Journal des missions @

Parcours - Parlons de vous

INFORMATIONS

Mission
Bienvenue dans le programme Nutri-Covid !

DEMARRER
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